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Zdravie mozgu: Prirucka pre ludi so skler6zou multiplex

O tejto prirucke

Tato kratka prirucka je pomockou pre fudi so skler6zou multiplex (SM), aby im pomohla pochopit, ako
mozu prispiet k zdraviu svojho mozgu a pozadovat od zdravotnickych pracovnikov najvyssiu
dostupnu standardnu lie¢bu. Prirucka vysvetluje pacientom s SM, ako mézu v beznom Zivote
realizovat odporucania obsiahnuté v odbornej publikacii Zdravie mozgu: pri skleréze multiplex na

case zdleZi,

Tato prirucka a sprava boli vypracované medzinarodnym timom odbornikov na roztrdsenu sklerézu,
ktori maju prehlad o problémoch pacientov s SM. Sic¢astou tohto timu su aj pacienti s SM, zastupcovia
organizacii a zdruzeni pacientoy, lekari, vyskumni pracovnici, odborni oSetrovatelia, sestry a
ekonémovia v zdravotnej starostlivosti.

Tim odbornikov odporucil nasledujicu terapeuticku stratégiu:

m dodrziavanie zdravého Zivotného $tylu, ktory podporuje zdravie mozgu, vratane liecby
pridruzenych inych ochoreni (strana 3),

m sledovanie aktivity ochorenia s ciefom kontroly Gc¢innosti liecby (strana 4),

spolo¢né rozhodovanie na zaklade dostato¢ného mnozstva informacii (strana 5),

m neodkladné odosielanie k neurolégovi Specialistovi na SM za Ucelom v¢asnej diagnostiky
(strana 6),

m v indikovanych pripadoch véasnu lie¢bu pomocou ochorenie modifikujucich liekov (DMT)
(strana 6),

m pochopenie dolezitosti zdravia mozgu vo vietkych stadiach ochorenia (strany 7 - 8).

Hoci v suicasnosti nedokazeme SM vyliecit, nasou snahou je poméct ludom s tymto ochorenim,
aby prevzala nad ochorenim kontrolu a aktivne sa podielali na udrzani zdravia mozgu.

Aké dalsSie kroky mozete urobit po oboznameni sa s touto priruckou?

Vsetci pacienti s SM

Porozumiet vyznamu zdravia mozgu pri SM a prijat Zivotny Styl podporujuci,zdravie mozgu”

Vysvetlit zdravotnickym pracovnikom, o je pre vas délezité a ¢o chcete liecbou dosiahnut.

Klast otdzky dovtedy, kym nebudete mat istotu, Ze ste pochopeny a mate dostatok informdcii.

Pomoct monitorovat svoju chorobu tym, Ze si budete viest dennik o vsetkych udalostiach,

ktoré ovplyvnuju vase zdravie a celkovu pohodu, ako st neurologické priznaky, vedlajsie

neziaduce Ucinky lie¢by a dalsie choroby.

m Aktivne sa informovat o svojej chorobe, aby ste sa dokdzali spolu s timom lekarov podielat na
rozhodovani o vasej liecbe.

Novodiagnostikovani pacienti s SM/ Pacienti s podozrenim na SM

m Vyziadajte si rychle odoslanie k neuroldgovi so Specializaciou na SM a pristup k diagnostickym
vySetreniam.

= Co najskor za¢nite lie¢bu s DMT (v indikovanych pripadoch - po potvrdeni diagnézy SM).

Pacienti s relapsujucou formou SM

m Prediskutujte vysledky vySetrenia magnetickou rezonanciou (MR) a diskutujte aj o ich
vyzname a vplyve na dal3i priebeh liecby a pytajte sa, ¢o pre vas tieto vysledky znamenaju.

m Bez obav hovorte o moznosti, Ze aktivita ochorenia mbze pokracovat, aj ked'sa citite dobre.
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Zdravie mozgu: Prirucka pre ludi so skler6zou multiplex

Spravny zivotny styl méze prispiet k )
udrzaniu ¢o najzdravsieho mozgu

Pre pacientov s SM je dolezity zdravy, dobre fungujici mozog. Nasledujuci zoznam uvadza Sest
pozitivnych krokov, ktoré mézete podniknut preto, aby ste svoj mozog udrzali v ¢o najlepsom zdravi,
bez ohladu na diagnézu SM.

Dbajte na dostatok pohybu

(')) Vys$sia intenzita aerobneho cvicenia je spéjana s rychlejsim spracovdvanim informacii a
zachovanim objemu mozgového tkaniva.'? Co najviac pohybovej aktivity tak méze u
pacientov s SM prispiet k zachovaniu zdravia mozgu.

porovnani s pacientmi so spravnou telesnou hmotnostou.?

Precvicujte si mozog
Celozivotné vzdelavanie, citanie, zaluby a umelecké alebo kreativne travenie volného ¢asu
pomdahaju pri SM chrénit pred kognitivnymi problémami.3”

- Udrziavajte si spravnu hmotnost
. Obezita je spojena s vy$sim poctom lézii SM (oblasti s intenzivnym poskodenim) v

poctom relapsov,? rychlejsim nadrastom neurologického postihnutia,®® zvy$enym vyskytom
kognitivnych problémov' a skratenou dlzkou Zivota'!, v porovnani s pacientmi, ktori
nefajcia.

Kontrolujte si spotrebu alkoholu

Vyhybajte sa faj¢eniu
@ Fajcenie cigariet je u fudi s SM spojené s ubytkom mozgového tkaniva,? ako aj s vy$sim
i Prekro¢enie bezpeénej spotreby alkoholu je u fudi s SM spojené so skratenim dizky Zivota."

.~ Pokracujte v uzivani dalsich liekov, ktoré vam predpisal vas lekar

S ot Ak trpite inymi pridruzenymi ochoreniami, dbajte na ich pravidelné sledovanie a lie¢bu
vratane uzivania vietkych predpisanych liekov. Ochorenia, ako su vysoky krvny tlak, vysoka
hladina cholesterolu, choroby srdca a cukrovka, mézu priebeh ochorenia SM zhorsit.

% 0
N

~

Aké dalsie kroky mozete urobit?

m Osvojte si a udrziavajte zdravy zivotny Styl, podporujuci zdravy mozog. K tomu patri
dostatok pohybovej aktivity, udrziavanie spravnej telesnej hmotnosti, vyhybanie sa fajéeniu,
sledovanie spotreby a uzivania alkoholu a uzivanie akychkolvek liekov, ktoré vam boli

L predpisané. )

®Hoci je bezné, ze u zdravych dospelych ludi s narastajicim vekom dochadza k urcitému tbytku mozgového tkaniva, u fudi s
SM dochéadza k zrychleniu tohto procesu (pozri strany 7 — 8).
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Zdravie mozgu: Prirucka pre ludi so skler6zou multiplex

Zakladom liecby SM musi byt @
pravidelné sledovanie /

Sledovanie SM za uc¢elom zistenia Ucinnosti liecby je pre udrzanie ¢o najzdravsieho mozgu zasadné.
Tak ako pri aute je nevyhnutné mat plan pravidelnych prehliadok a oprdv, tim lekarov, ktory na vasu
liecbu dohliada, by mal sledovat priebeh vasho ochorenia a po rozhovore s vami zaznamenavat
vsetky informacie o vas a vasej chorobe do dokumentécie.

Relapsy a narast neurologického postihnutia su znamkami aktivity ochorenia a vy sa mozete aktivne
podielat na ich sledovani. Je uzitocné, ak by ste si viedli dennik, do ktorého budete zapisovat vsetky udalosti,
ktoré vplyvaju na vase telesné aj dusevné zdravie ako napriklad neurologické priznaky (obrazok 1),'2"
vedlajsie ucinky liekov a iné ochorenia, aby ste mohli poskytnut lekarovi ¢o najviac informdcii.

( )

Depresia

Poruchy spanku Kognitivne
problémy

Zavraty
Porucha zraku spojena s

Mimovolny plac/ bolestou pri pohybe oka

neudrzatelné emocie S— - :
Kolisava ostrost videnia

Poruchy reci
Dvojité videnie
Poruchy prehitania

Sexualne problémy Stuhnutost

Tras Obrazok 1. Zaujmite

aktivny pristup. Sledujte

Problémy s mocovym tieto priznaky,'>"* najma
mechtrom Neobratnost tie, ktoré sui oznacené

zelenou farbou, vedte si
zdznamy o ich vyskyte, aby
ste mohli o nich diskutovat
na kontrole u svojho
lekara.

Crevné problémy

Poruchy rovnovahy

Reprodukované a upravené
so suhlasom spolo¢nosti
Oxford PharmaGenesis a

2 —lFrvrmed . : Giovannoni G ai. Zdravie
Zmenena citlivost Bolest Unava Nizka tolerancia mozqu: pri skleréze multiplex
na teplo a chlad telesnej zataze na case zdlezi, © 2015 Oxford
.

/' PharmaGenesis Ltd.

Prebiehajuca aktivita ochorenia SM poskodzuje tkanivo mozgu a miechy, aj ked nevedie
bezprostredne k relapsu (pozri strany 7 — 8, obrazok 2). Bolo dokazané, ze vyskyt novych lozisk na MR
mozgu (akutne oblasti poskodenia) a ubytok mozgového tkaniva priamo suvisia s relapsami a
zhorsenim neurologického deficitu.™ Preto by mala byt realizovana MR mozgu k vyli¢eniu novych
lozisk. V niektorych zdravotnickych zariadeniach je dostupné aj sledovanie mozgove;j atrofie, t.j.
Ubytku mozgového tkaniva pouzitim $pecialnej techniky (softvéru).

Pravidelné sledovanie aktivity ochorenia méze v&as upozornit na to, Ze lietba ochorenia nie je
dostato¢ne ucinna. Cas tu zohrava vyznamnu Glohu - pokial ukazuja vysledky klinickych a /alebo MR
vysetreni na nedostato¢nu ucinnost liecby na aktivitu choroby, musi byt zvaZzena zmena liec¢by na liek
skupiny DMT s odliSnym mechanizmom ucinku.

4
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Zdravie mozgu: Prirucka pre ludi so skler6zou multiplex

Aké dalsie kroky mozete urobit?

m Vedte si dennik, do ktorého si budete zaznamenavat vietky udalosti, ktoré ovplyviujui vase
dusevné aj fyzické zdravie, ako su napriklad neurologické priznaky, vedlajsie Gcinky liekov a
iné choroby, na ktoré sa liecite Informujte o tom svojho lekara.

m Prediskutujte so svojim lekarom stratégie liecby SM, ako su zdravy zivotny styl pravidelné
uzivanie liekov skupiny DMT (dlhodoba ochorenie modifikujuca lie¢ba) a symptomatickej
liecby (lieky zmierfujuce jednotlivé priznaky).

m Poziadajte oSetrujuceho lekdra, aby vas oboznamil so spésobom dalsieho sledovania
aktivity SM. Hovorte o plane pravidelnych vysetreni magnetickou rezonanciou s ciefom
zistenia aktivity vasho ochorenia.

m Vyziadajte si dostatocné informacie o vysledkoch svojich klinickych vysetreni a vysetreni
magnetickou rezonanciou a poziadajte vasho lekara, aby vam nalezy vysvetlil.

m V pripade, ze vasa liecba SM nie je dostato¢ne Ucinnd, alebo sa vyskytnu u vas neziaduce

L ucinky, sa spytajte, ¢i by nebolo vhodné prejst na iny typ liecby DMT. )

V rozhodovani o vasej liecbe zohravate
kluc¢ovu ulohu vy

Pri rozhodovani o nasadeni lieku alebo prechodu na iny DMT preparat mate ako pacient dolezitu
ulohu. Toto rozhodnutie by malo byt spolo¢né a malo by byt na zaklade Vasho informovaného
suhlasu. Mali by ste mat moznost prebrat s vasim lekdrom vase hodnoty, potreby, obmedzenia,
Zivotny styl, ciele liecby a pravdepodobny priebeh ochorenia. Témy rozhovoru mézu zahfhat
zamestnanie, zaloZenie alebo rozsirenie rodiny, dalsie faktory Zivotného Stylu, ktoré su pre vas
dolezité, vas postoj k injekénej forme liecby SM, rizikové situacie, a dalej vietky ostatné ochorenia, na
ktoré sa liecite, alebo ktoré ste prekonali, vratane akychkolvek vedlajsich ucinkov liekov, ktoré uzivate.
Dolezité je tiez prebrat Ucinnost a mozné neziaduce Ucinky a nutné bezpecnostné sledovanie
vietkych jednotlivych liekov DMT.

Podla vyskumu sa pravdepodobnost, Ze pacienti s
SM budu pokracovat v liecbe, zvysuje vtedy, ked'
maju dostatok informacii o svojej chorobe a jej
liecbe a ak maju doveru k svojmu lekarovi.’s"”

Tym sa sucasne znizuje pravdepodobnost, ze by

u nich doslo k zavaznejsim relapsom.’ Aktivna
spolupraca s timom lekarov a dobrd informovanost
je preto dolezitou sucastou Uspednosti vasej liecby.

é )
Aké dalsie kroky mozete urobit?

m Budte stucastou rozhodovacieho procesu spolu so svojimi lekdrmi. Vysvetlite im, na com vam
zaleZi a pytajte sa dovtedy, kym nebudete mat dostatok informdcii.

m Pripravte sa na navstevy u lekara - zapiste si témy, o ktorych by ste sa chceli rozpravat, ako
su neurologické priznaky, pravdepodobny priebeh ochorenia a moznosti liecby.

m Vysvetlite svojmu lekarovi na ¢om vam zalezi, napriklad na rodine a domove, zamestnani a
zalubach a vysvetlite mu ciele, ktoré chcete liecbou dosiahnut.

m Hladajte dalsie zdroje informacii, ktoré vam pri rozhovore pomoézu. Pomoc mézete ziskat
aj od miestnych organizacii zdruzujucich pacientov so SM.

m Nadalej uzivajte vSetky predpisané lieky DMT.
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Zdravie mozgu: Prirucka pre ludi so skler6zou multiplex

U pacientov s novodiagnostikovanou
SM na c¢ase zalezi

Vcasna a presna diagnéza umozni véasnu liecbu

Ak chceme ¢o najdlhsie zachovat zdravie mozgu, je nutné zacat liecbu SM ¢o najskor- a to vyzaduje
rychlu a presnu diagnézu. Jedinec s priznakmi zodpovedajicimi véasnej faze SM vyhladd pomoc
svojho praktického lekara alebo niektorého zdravotnickeho zariadenia. Pri podozreni na diagn6zu SM
je nutné pacienta odoslat k odbornému lekarovi, neurolégovi (lekar, ktory sa Specializuje na choroby
nervového systému).

SM je zlozité ochorenie. Neurolég so Specializaciou na SM, spolu s timom dalSich pracovnikov je
najskisenejsi v stanoveni diagndzy a v poskytovani komplexnej starostlivosti a lie¢by. Neurolégovia
so Specializdciou na SM maju najvacsie skusenosti s dlhodobou lie¢cbou SM a hiboké vedomosti o
najnovsich diagnostickych kritéridch, moznostiach lie¢by a spésoboch sledovania priebehu
ochorenia. Odborné zdravotné sestry so zameranim na SM paria tiez medzi klucovych ¢lenov timu.
Tieto sestry dokazu zlepsit informovanost pacienta, zvysit sebadoveru a schopnost vyrovnat sa s
chorobou,' poskytuju emocionalnu podporu® a pacienti so SM ich vysoko oceruju.?!

Vysetrenie mozgu pomocou magnetickej rezonancie (MR) umoziuje v sic¢asnosti urcit diagnézu SM
ovela skor.??Stanovenie diagnozy je v sucasnosti mozné najmenej 10-krat rychlejsie nez v zaciatkoch
osemdesiatych rokov,? a priblizne u jedného z piatich ludi, u ktorych doslo k relapsom, sa méze
stanovit diagnéza na zéklade prvého vysetrenia magnetickou rezonanciou.?*V niektorych pripadoch
je potrebné k stanoveniu diagnézy kontrolné vysetrenie mozgu MR a klinické sledovanie pacienta.
VEasna a presnd diagnéza SM je délezita pre véasné zacatie liecby.

Aké dalsie kroky mézete urobit?

m Pri podozreni na SM poziadajte o neodkladné odporucanie k neuroldgovi so Specializaciou
na SM alebo do $pecializovanej ambulancie pre liecbu SM.

m Poziadajte o v¢asnu realizaciu diagnostickych vysetreni vratane vysetrenia magnetickou
rezonanciou.

m Ajv pripade, ak nebola vasa diagn6za SM potvrdend, zostarite v sledovani na

Specializovanom pracovisku.
\_ W,

Vcéasna liecba DMT moze znizit aktivitu A
ochorenia

U pacientov s relaps-remitujucou formou SM ma nasadenie lie¢cby DMT (ochorenie modifikujucou
lie¢bou) v zaciatkoch ochorenia lepsie dlhodobé vysledky nez oneskorené zacatie lie¢by.> R6zne
druhy lie¢by DMT maju rézne mechanizmy ucinku a kazdy DMT preparat ma urcité vyhody a mozné
neziaduce Ucinky. Preto sa o vybere najvhodnejiej liecby DMT, spolu s Gpravou Zivotného $tylu na
udrzanie zdravia mozgu (pozri stranu 3), poradte so svojim neurolégom (strana 5).

Aké dalsie kroky mozete urobit?

m Spytajte sa svojho neuroléga aké si moznosti liecby a ¢i je vhodné zacat liecbu
lieckom DMT.
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Zdravie mozgu: Prirucka pre ludi so skler6zou multiplex

Vseobecné informacie: vyznam zdravia
mozgu pri ochoreni SM

Pri SM napéada imunitny systém tela omylom tkanivo mozgu, miechy a zrakového nervu (centralny
nervovy systém). Pri starnuti dochddza s narastajucim vekom aj u zdravych fudi k tbytku mozgového
tkaniva, ale u pacientov so SM k nemu dochadza rychlejsie (obrazok 2a).25%” U pacientov so SM preto
dochadza v mnohych pripadoch k telesnej invalidizacii, Unave a kognitivnemu postihnutiu (napr.
tazkosti s koncentraciou, pamatou a ucenim).

Najcastejsie je SM zistend u fudi vo veku od 20 do 40 rokov. Konkrétne priznaky sa mézu u
jednotlivych pacientov lisit v zavislosti od postihnutej ¢asti a lokalizacie poskodenia tkaniva v
centralnom nervovom systéme. Okrem toho, u mnohych pacientov so SM mézu miesta poskodenia
(nazyvané lézie) vyznamne narusit funkciu nervov a viest k ataku ochorenia alebo k zhorseniu uz
pritomnych neurologickych prejavov. Vietky lézie prispievaju k Ubytku tkaniva, dokonca aj vtedy, ked’
nespdsobuju zjavné klinické tazkosti (obrazok 2b).

Mozog je nezvycajne flexibilny organ. Pri u¢eni sa novym zru¢nostiam, ako su ucenie cudzieho jazyka
alebo hra na hudobnom nastroji, dokaze mozog aktivovat nové oblasti. Podobne, ak je ¢ast mozgu
poskodend, mbze mozog do uloh, ktoré predtym vykonavali jeho poskodené ¢asti, zapojit nové
oblasti. Znamena to, ze do kompenzacie poskodeni mozgového tkaniva spésobenych SM, méze
mMozog zapojit nové oblasti.8*

Schopnost adaptacie mozgu je zndma ako neurologicka rezerva. Cim va&siu neurologicku rezervu ma
mozog k dispozicii, tym je zdravsi.

Vyskumy dokazali, Ze SM méze byt aktivna aj u pacienta, ktory sa citi dobre. Iba jedna z priblizne
10 lézii mozgu vedie k relapsu SM,*°3! zatial ¢o ostatné loZiskd predstavuju menej ndpadné, ale
postupujuce poskodenie mozgu.*? Takze, aj ked'sa u pacienta so SM nevyskytuji nové alebo
zhorsujuce sa priznaky, je mozné, Zze na kompenzaciu poskodenia pouziva jeho mozog urcitu ¢ast
svojich neurologickych rezerv (obrazok 2c). Ked' mozog vycerpa vsetky svoje rezervy, neméze uz
zapajat dalsie nové oblasti a tym narasté pravdepodobnost zhorSovania priznakov SM aj
neurologického postihnutia (obrazok 2d).

Neurologickd rezerva je cennym prostriedkom ktory zohrava délezitu ulohu v zachovani zdravého a
spravne fungujuceho mozgu. V predchadzajucich ¢astiach tejto prirucky je uvedeny aktivny pristup
pre zachovanie celozivotného zdravia mozgu bez ohladu na diagnézu SM.

N\
Aké dalsie kroky mozete urobit?

m Uvedomte si, Ze aktivita SM mo6ze postupovat aj vtedy, ked sa citite dobre a tato skuto¢nost
mébze ohrozit zdravie mozgu.

m Spytajte sa svojho neuroldga, aky bude postup pri sledovani priebehu SM za ucelom
kontroly aktivity choroby (pozri stranu 5).

m Hovorte s dalimi ludmi, vratane timu lekdrov o vyzname neurolgickych rezerv a o zdravi
mozgu.
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ubytku mozgového tkaniva, ale u [udi so SM k nemu &

mozgavehe dochadza rychlejsie nez zvycajne NS

Je bezné, Ze u zdravych dospelych ludi dochadza k é?%
tkaniva

b Objavuju sa nové lézie; vietky

Nové loziskéa spdsobuju ubytok

ez U TR EET | morgoveno taniva ol
a niektoré vedu k relapsom

(oranzova)

Pocas adaptacie na kompenzaciu
Ubytku tkaniva vyuziva mozog
neurologicku rezervu

o b
Neurologicka o ?
rezerva

C

Relapsy znamenaju
nahly rozvoj ¢i zhorsenie
uz predtym existujucich

priznakov

Progresia invalidity pacienta je
pravdepodobnejsia po spotrebovani
celej neurologickej rezervy mozgu

Narastajuce neurologické
postihnutie /disabilita

. _/

Obrazok 2. Celkova aktivita SM vedie k ubytku mozgového tkaniva, ktory spotrebovava cennu neurologicku
rezervu. a. Aktivita choroby SM spdsobuje Iézie a iné viditelné poskodenie, ktoré vedie k rychlejsiemu ubytku
mozgového tkaniva nez je obvyklé. b. Vietky [ézie vedu k tbytku tkaniva; ak nejaka lézia viditelne narusi funkciu
nervov, déjde sucasne aj ku klinickej manifestacii - relapsu (nahly vznik priznakov, alebo zhorsenie uz
pritomného postihnutia). c. Mozog prostrednictvom aktivacie novych oblasti, ktoré preberaju funkcie pévodne
zastavané poskodenymi oblastami, spotrebovava svoju neurologicku rezervu (Neurologickd rezerva zohrava
dolezitu ulohu pri zdravi dobre fungujuceho mozgu.) d. Po Uplnom vycerpani neurologickej rezervy dochadza
vo vacsine pripadov k progresii priznakov SM a k narastu neurologického postihnutia.

Pouzité a upravené so sihlasom spolo¢nosti Oxford PharmaGenesis a Giovannoni G a i. Zdravie mozgu: pri skleréze multiplex
na case zdlezi, © 2015 Oxford PharmaGenesis Ltd.
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Dalsie publikacie

Zdravie mozgu pri SM vyzyva k radikdlnej zmene v manazmente SM, pretoze v kazdom $tadiu
diagndzy a liecby na ¢ase zélezi. Svoju podporu iniciative mézete zaregistrovat a iné zdroje o zdravi
mozgu si mbzete prezriet na www.msbrainhealth.org.

Nasledujuce webové stranky uvadzaji odkazy na mnozstvo organizacii pre pacientov so SM, ktoré
poskytuju podporu a informécie o Zivote so SM.

®m Medzinarodna federdcia pre sklerézu multiplex (MSIF):
www.msif.org/living-with-ms/find-ms-support-near-you/

m Eurdpska platforma pre sklerézu multiplex (EMSP):

www.emsp.org/members/

Schvalenia

Tato prirucka vysvetluje, ako ludia so SM mézu v praxi uplatnit odporicania obsiahnuté v sprave

Zdravie mozgu: pri skleréze multiplex na Case zaleZi, ktoru najdete na www.msbrainhealth.org/report.

Od 22. augusta 2018 podporuju celt spravu nasledujuce organizacie. Podpory prijaté od tohto
datumu najdete na webovej stranke: www.msbrainhealth.org.
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Accelerated Cure Project for Multiple Sclerosis
ACTRIMS (Americas Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis)

American Association of Neuroscience Nurses
Australian and New Zealand Association of
Neurologists

BCTRIMS (Brazilian Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis)

Consortium of Multiple Sclerosis Centers

Czech Multiple Sclerosis Society

(Unie ROSKA)

ECTRIMS (European Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis)

European Brain Council

European Multiple Sclerosis Platform
Francophone Multiple Sclerosis Society (Société
Francophone de la Sclérose en Plaques)

German Multiple Sclerosis Society (Deutsche
Multiple Sklerose Gesellschaft Bundesverband
eV)

International Multiple Sclerosis Cognition Society
International Organization of Multiple Sclerosis
Nurses

International Society of Neuroimmunology
Italian Multiple Sclerosis Association
(Associazione Italiana Sclerosi Multipla)

Japan Multiple Sclerosis Society

LACTRIMS (Latin-American Committee

for Treatment and Research in Multiple Sclerosis)
MENACTRIMS (Middle East North Africa
Committee for Treatment and Research

in Multiple Sclerosis)

MexCTRIMS (Mexican Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis)

MS Nurses Australia Inc

Multiple Sclerosis Association of America
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Multiple Sclerosis Association of Kenya
Multiple Sclerosis Australia

Multiple Sclerosis Coalition

Multiple Sclerosis Foundation

(USA and Puerto Rico)

Multiple Sclerosis International Federation
Multiple Sclerosis Ireland

Multiple Sclerosis Research Australia
Multiple Sclerosis Society (UK)

Multiple Sclerosis Society Malaysia

Multiple Sclerosis Society of Canada

Multiple Sclerosis Society of Greece

Multiple Sclerosis Society of New Zealand
Multiple Sclerosis Spain (Esclerosis Multiple
Espana)

Multiple Sclerosis Trust (UK)

National Multiple Sclerosis Foundation of the
Netherlands (Nationaal MS Fonds)

National Multiple Sclerosis Society (USA)
New Zealand MS Research Trust

Norwegian Multiple Sclerosis Federation
(Multippel Sklerose Forbundet)

PACTRIMS (Pan-Asian Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis)

Polish MS Society (Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego)

RIMS (European Network for Rehabilitation in
Multiple Sclerosis)

RUCTRIMS (Russian Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis)

Shift.ms

Swedish Neurological Association
(Neuroférbundet)

UK Multiple Sclerosis Specialist Nurse Association
United Spinal Association

The Work Foundation (UK)
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